מי מאחורי המסכה?
עיריית כפר סבא פיתחה את ערכת קלפי 'מי מאחורי המסכה?', ככלי חוסן המאפשר לכל אחד ואחת לחקור את עולמו הפנימי ולעסוק בדימוי העצמי ותחושת המסוגלות.
השאלות המנחות והבחירה בקלפים מאפשרים שיח פתוח עם עצמנו ועם סובבים אותנו.
הקלפים מיועדים לגילי 6 ומעלה.
מטרת המשחק: חיזוק הדימוי העצמי דרך שיח מקרב ותומך.
כלי עזר: 24 קלפי מסכות
הנחיות המשחק:
שלב ראשון: עצירה להתבוננות
פרסו את קלפי המסכות על השולחן
בקשו מכל משתתף ומשתתפת לבחור מסכה לפי ההנחיה הבאה:
· בחר/בחרי מסכה שתתן לך כוח להתמודד עם אתגר בחייך?
שאלות לילדים: 
· למה בחרת במסכה זו? (גילוי האתגר )
· איך המסכה עוזרת לך במצבי לחץ שונים?
· אם המסכה הייתה יכולה לדבר, מה היא הייתה אומרת לך?
· למה אנשים זקוקים למסכות?
·  האם היית רוצה להתחלף עם מסכה של אדם אחר בקבוצה? אם כן למה?
שאלות לנוער:
מתי את/אתה עוטה מסכה ולמה?
האם המסכה מאפשרת לך לומר דברים שלא היית אומר ?
האם זה מעייף לשים מסכה כל היום? (מה המחיר של המסכה?)
האם יש מסכה שהיית רוצה להוריד?
איך מרגישים כשמורידים את המסכה במקום בטוח? (הרווח בכנות)

חלק שני: הנעה לפעולה
שאלו את המשתתפות והמשתתפים:
מי אני בלי המסכות שלי?
האם אני מוכן/מוכנה להיפרד היום ממסכה ששמתי על עצמי? 

פיתוח המשחק: שרון ג'ורג'י, ורדה שני
עיצוב גרפי: שגית קמחי
